
＊＊＊＊いつもといつもといつもといつもと違違違違うなうなうなうな？？？？とととと感感感感じたらじたらじたらじたら、、、、翌日翌日翌日翌日にはごにはごにはごにはご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。
ひびき動物病院 ℡045-832-0390
〒235-0045 横浜市磯子区洋光台6-2-17-102
午前9～12時 午後4～7時 受付30分前まで 予約制

ひびき動物病院
かわらばん

2026年7月 第99号

ブログ

こんにちは。岡田響です。

気温が30℃越えの日が増えてきました。今年は特に早い時期から30℃越えになって
いるようですね。そろそろ犬の散歩の時間もずらしていかないとイヌもヒトも暑く
て大変になりそうですね。イヌもネコも毛皮があるのに冷却装置は呼吸と唾液がメ
インのため、体温が上がると下がりにくい構造です。なるべく体温を上げないよう
にするのが最も効果的と考えます。我が家のイヌのじゅあくんはお腹の病気と心臓
病があり、お腹の調子が悪くなることが多いので尚更気になってしまいます。

ネコのにこちゃんは換毛期となりたくさん毛が抜け、毎日のように毛玉を吐くよう
になってしまっていたので、またサマーカットにしまいました。毎日ブラシしてい
たんですけれど吐くのは変わらず、だったのですが、毛を刈ったらピタリと止まっ
ています。掃除機でお部屋を掃除すると、貯まる毛の量が毛刈り前後でまるで違い
ます。これを見ると、ネコもヒトも楽に過ごす方法としてはサマーカットも有効で
はないかと思います。抜け毛シーズンのピークは過ぎた様子なので、大丈夫な子は、
基本的には普段のお手入れをしてあげればいいのかなとは思います。

先日磯子区役所で磯子区ねこの飼育ガイドライン推進協議会の会議に参加しまし
た。みなさんとても熱心に活動されている様子が伺えました（地域猫活動ですが、
ネコトラブルを減らして地域を良くしようという趣旨の地域活動の会です）。簡単
なアンケートを実施してみたところ、参加されていた方は50代〜70代の方が多い様
子でした。たまたま同じ日に見たヤフーニュースに、新潟県の動物愛護センターが、
保護猫の譲渡対象者の年齢を65歳まで立ったものを75歳までに引き上げる、という
ものが出ていました。数日後にも、もう60歳になってしまうのだけれど、まだネコ
は引き取れるんだろうか？などという質問もいただきました。そこでちょっと気に
なり、横浜市はどうなっているのか？と思い動物愛護センターに聞いてみましたと
ころ、横浜市はネコの譲渡に年齢制限を何歳まで、

とは決めていない、とのことでした。飼う人の

健康寿命を考慮して、飼育できる年齢の子と

マッチングしている、ということでした。

状況によっては若い子は引き取れないケースも

ありそうですが、絶対ダメ、というのはありません。

ということでした。

飼うイヌネコを探している方は、どんな子がいるか、

動物愛護センターにも問い合わせてみてくださいね。
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定休

日曜・祝日は午前診療
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馬車道にある神奈川

県立歴史博物館

たまたま通りがかり

だったのですが、

小学生の頃、確かここ

で、館内で走り回って

怒られたな〜と

思わず記憶回想して

写真を撮ってしまいま

した。 響

『老いるショック大賞

みうらじゅん・編』

を読みました。

日々感じる老いへの不

安、困難を驚きと共に

明るく楽しく諸先輩方が

ご報告。

今やすっかりオイル

ショッカーの一員である

私は、「そう、そう、ある

ある〜。そうなるか！」

と老いへの受け入れ準

備が整う一冊でした！

奈津子

午前

診療



ジメジメしてる時はお腹を壊しやすい

季節は梅雨の時期ですが、暦では夏至を過ぎて、1年の中で昼時間が⻑い時期になり
ました。中医学的に季節の変化を陰陽の変化で考えた時には、陽が最も盛んな時と考
えられています。これから暑くなりますが、暑い時の養生方法として「夏に陽気を養
う（陽養）」というのがあり、冷やし過ぎない、汗をかく、適度に動く、など、
陽気に合わせて体も動かし、冷たいもので陽気を損なわないようにする、というのも
大事です。暑さのほかに、この時期に私たちに悪さをする湿気は、中医学では湿邪
（シツジャ）と⾔われます。湿邪は、（五臓でいう）脾胃を不調にさせやすく、⾷欲
不振、嘔吐、下痢などお腹の不調を起こしやすいと考えられています（悪湿喜燥）。
なのでそうならないようにするための養生としては
・雨に濡れたら早めに乾かす
・体から余分な水分を出してくれる⾷材を積極的に摂る
・（ヒトは）運動して汗をかいて湿を追い出す などがあります。
お腹が弱い子は、早めに消化剤や漢方を始めておくのもいいですよ。

胃 小腸・膵臓 大腸
ヒルズの資料から引⽤したイヌネコの消化管の略図です。
ジメジメな時期には気温の変化に体が追いつかず、⾃律神経の影響などで全体的に消
化管の動きが悪くなって（消化が悪くなる）嘔吐や下痢になることがあります。
熱中症の初期段階で下痢が起こることもあります。熱中症で「胃腸への⾎流低下」と
「⾃律神経の乱れ」になるからです。⾼温で体の水分が失われると⾎液がドロドロに
なり⾎圧が低下します。循環がうまくいかなくなるため各内蔵へ十分な酸素と栄養が
届かなくなり、胃腸への⾎液も減ります。それで下痢や嘔吐の症状となります。
⇨ 「暑い⽇に下痢になった」は熱中症のサイン︕というのを覚えておいてください。
そして体温が40度近くまで達すると、細胞のタンパク質が変性し、脳の神経細胞など
に直接的なダメージを与えます。頭痛や吐気、多臓器不全、生命の危機に直結します。

その他ジメジメの時期は⾷中毒も増える時期です。⾷べ物はいつもと同じなんだけ
どおなか壊しちゃった、っていう時は⼀度新しいフードに交換してみるのもありです。
暑い日の消化器症状は色々原因を考える必要がありますね。水分はこまめにとりま
しょうね。

かわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなど当院当院当院当院からのおからのおからのおからのお知知知知らせがらせがらせがらせが不要不要不要不要なななな方方方方はははは
こちらのこちらのこちらのこちらのQRQRQRQRコードスキャンコードスキャンコードスキャンコードスキャン画面画面画面画面よりおよりおよりおよりお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。。。。
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今月今月今月今月のののの写真写真写真写真

フードの日 日月火に事前注文で注文後の日曜日来院
１０％割引で買えます。LINEで注文お気軽にどうぞ。

LINE 

⼲し芋ありますか︖ ⇨ お芋やさんに買いに⾏きました。

暖かくなると保存が効かなくなるのもあって、⼲し芋の仕入れはどうしようかと思ってい
ましたが、⼲し芋ありますか︖っていう声があったのと、前から興味があったのでお芋屋
さんの⼾崎農園さんに直接仕入れに⾏ってきました。
⾏ってみると、30℃近くあった日というのもあったのですが、畑を案内してくれました。
待合室に置いてあるチラシのままな感じの、栃木のお芋畑でした。雨が少なかった日が続
いていたせいもあって、ちょっと⼟が乾き気味とのことでしたが、そのあとから水不⾜の
心配な話題もほとんどなくなっていますね。
「⾍が葉っぱを⾷べる⾳を聞いたことってありますか︖パリパリパリ
って⾳がするんですよ。」っていうのでちょっと驚きました。
鉢植え野菜の葉っぱはよく⾍に⾷べられたりしていることがあります
けれど、⾍のパリパリ⾳は聞いたことはありません。「有機だから
⾷べられちゃうんです。」って⾔ってました。
ご馳走になった丸芋の⼲し芋。ちょっとレンジであっためると
美味しいですよ。って出してくれました。確かに〜。
地元の道の駅でも売ってました。まぁまぁ買ってきたつもりでした
けれど、気づいてみたら結構⾃分で⾷べちゃって減っています。。
在庫は冷蔵庫に入れてありますので、ご購入希望の方はお声がけくださいね。

かわらばんバックナンバー
ホームページにあります

にゃっち 取り扱い始めました

にゃっちはココグルメの会社のネコのおやつです。厳選国内素材を
新鮮なうちに国内製造できる環境で、ネコに悪いものを入れない
こだわりが強い会社の商品です。いざ与えてみると、びっくり
とても食べがいい！です。開発話によるとちゅーるよりも安心な
おやつを与えたい、という飼い主さんの要望に応えるために
自分たちで作ることにしました。っていう商品です。
うちのニコちゃんはとても気に入ったみたいです。

当院で取り扱できる

ペットフードを注文で

きます。

ネロちゃん マロンちゃん
ウォーリーちゃん

チャーリーちゃん

そらちゃんかんなちゃん

お誕生日カードに

描いてくれました

当院の「こういうところが好き」が

あったらおしえてください。

（ご意見・ご感想でもOK）


