
＊＊＊＊いつもといつもといつもといつもと違違違違うなうなうなうな？？？？とととと感感感感じたらじたらじたらじたら、、、、翌日翌日翌日翌日にはごにはごにはごにはご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。
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午前9～12時 午後4～7時 受付30分前まで 予約制
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こんにちは。岡田響です。明けましておめでとうございます。

地震や飛行機事故ではじまる大変な年明けとなりました。被災された
方々には心より御見舞申し上げます。無事をお祈りしております。自分
たちは何かできる支援をして、普段の日常生活ができることに感謝をし
ながら、今年も一歩ずつ一生懸命まえに進むことを考えていきたいと思
います。宜しくお願いします。

年末は例年よりも暖かく、過ごしやすかったと思います。チラチラと
梅が咲いているところも見つかりますね。年明けから寒さが例年通りく
らいになってくると、調子を崩して来院してくる子が見えています。寒
さは中医学だと寒邪っていう悪い要素でもあり、体の負担が増えますの
で、ヒトも動物も寒さ対策を継続してくださいね。ヒトは体を温める旬
な食べ物、かぶ、かぼちゃ、りんご、黒い色や暖色（例えば黒糖、黒ゴ
マ、鮭など）の食べ物もいいですよ。ペットに与えるときは塩分の濃い
のはやめておいて、ひと口ふた口程度のごく少量くらいからにしてみて
くださいね。おいしいのを覚えるとそればかり要求されるようになり、
偏食になってしまうと本末転倒です。

災害が起きると、製造業関連や物流が滞ることがあります。年末は災
害の前であってもお歳暮などの影響で、今までと同じ物流が見込めない
状況がありました。今後も様々な場面でこのような状況があるかもしれ
ませんので、災害対策の非常食なども含めてストックを用意したり、食
材や必要なお薬は早めか余分にご用意頂くようにしておくほうがいいか
もしれないですね。

JALの飛行機事故では、ペットが救出できずに議論となっていましたね。
現在のルール上では、飛行機搭乗時における緊急脱出時には手荷物を一
切持って出ることができません。他の人の脱出の妨げになるからです。
ペットも同じ理由で、客室にいる場合でも運び出すことができません。
これから色々議論されていくと思いますが、ペットと一緒に飛行機に乗
ることがある人は、覚えておかないといけません。ペットと移動すると
きは、天候等での欠航時にどうするか？も少し想定しておきましょう。
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日曜・祝日は午前診療
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ペット中医学

ご案内動画

中医学の強
みは病気に
なってから
何かをする
だけではな
く、病気に
なる前や、
なってし
まったあと
に体つくり
ができるこ
とです。
サプリメン
トなども
色々ありま
すが、千年
以上の歴史
が有効性の
違いと思い
ます。
しかしなが
らその中に
は生活改善
など、複合
的な要素も
含まれます。
一緒に頑張
りましょう。

Ｖ珍しい10円玉

昭和64年

当時は院長は

高校生でした。

平成の最後は

何年？



かわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなど当院当院当院当院からのおからのおからのおからのお知知知知らせがらせがらせがらせが不要不要不要不要なななな方方方方はははは
こちらのこちらのこちらのこちらのQRQRQRQRコードスキャンコードスキャンコードスキャンコードスキャン画面画面画面画面よりおよりおよりおよりお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。。。。
（（（（HPHPHPHPトップページのトップページのトップページのトップページの下部下部下部下部からもからもからもからも解除画面解除画面解除画面解除画面にににに行行行行けますけますけますけます））））
ごごごご連絡連絡連絡連絡いただきましたらいただきましたらいただきましたらいただきましたら速速速速やかにやかにやかにやかに停止停止停止停止させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。

ペットペットペットペット飼育飼育飼育飼育とととと認知症認知症認知症認知症リスクリスクリスクリスク
～～～～犬飼育高齢者犬飼育高齢者犬飼育高齢者犬飼育高齢者はははは、、、、認知症発症認知症発症認知症発症認知症発症するリスクがするリスクがするリスクがするリスクが40404040％％％％低下低下低下低下～～～～

地方独立行政法人地方独立行政法人地方独立行政法人地方独立行政法人 東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療センターからセンターからセンターからセンターから、「、「、「、「ペットペットペットペット飼育飼育飼育飼育とととと認知症発症認知症発症認知症発症認知症発症リリリリ
スクスクスクスク」」」」にににに関関関関するするするする研究論文研究論文研究論文研究論文がががが、、、、PerventivePerventivePerventivePerventive MedicineMedicineMedicineMedicine ReportsReportsReportsReportsというというというという予防医学予防医学予防医学予防医学のののの科学誌科学誌科学誌科学誌にににに
発表発表発表発表されましたされましたされましたされました。。。。ペットペットペットペット飼育飼育飼育飼育とととと認知症発症認知症発症認知症発症認知症発症とのとのとのとの関連性関連性関連性関連性についてのについてのについてのについての発表発表発表発表はははは、、、、本邦本邦本邦本邦がががが初初初初（（（（学学学学
術論文術論文術論文術論文としてとしてとしてとして初初初初ということだとということだとということだとということだと思思思思いますいますいますいます））））らしくらしくらしくらしく、、、、身近身近身近身近なななな話題話題話題話題なのでなのでなのでなので抜粋抜粋抜粋抜粋しししし紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

＊＊＊＊このこのこのこの研究研究研究研究はははは、、、、犬犬犬犬をををを飼飼飼飼うことはうことはうことはうことは、、、、定期的定期的定期的定期的なななな運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣のののの存在存在存在存在とととと社会的孤立社会的孤立社会的孤立社会的孤立のののの欠如欠如欠如欠如をををを通通通通じてじてじてじて、、、、
偶発性認知症偶発性認知症偶発性認知症偶発性認知症にににに対対対対するするするする保護効果保護効果保護効果保護効果があるがあるがあるがある可能性可能性可能性可能性がありがありがありがあり、、、、それがそれがそれがそれが虚弱虚弱虚弱虚弱、、、、障害障害障害障害、、、、およびおよびおよびおよび全死因全死因全死因全死因
死亡死亡死亡死亡のメカニズムをのメカニズムをのメカニズムをのメカニズムを説明説明説明説明できるできるできるできる可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある、、、、というというというという仮説仮説仮説仮説のもとのもとのもとのもと進進進進められましためられましためられましためられました。。。。
このこのこのこの前向前向前向前向きききき研究研究研究研究ではではではでは、、、、犬犬犬犬やややや猫猫猫猫のののの飼飼飼飼いいいい主主主主のののの身体的身体的身体的身体的、、、、社会的社会的社会的社会的、、、、心理的特徴心理的特徴心理的特徴心理的特徴にににに基基基基づくづくづくづく傾向傾向傾向傾向スコスコスコスコ
アマッチングをアマッチングをアマッチングをアマッチングを使用使用使用使用してしてしてして、、、、犬犬犬犬やややや猫猫猫猫のののの飼飼飼飼いいいい方方方方とととと認知症認知症認知症認知症のののの障害障害障害障害とのとのとのとの関連性関連性関連性関連性がががが調調調調べられましたべられましたべられましたべられました。。。。
犬犬犬犬やややや猫猫猫猫のののの飼飼飼飼いいいい方方方方とととと運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣とのとのとのとの相互作用相互作用相互作用相互作用とととと認知症認知症認知症認知症とのとのとのとの社会的孤立社会的孤立社会的孤立社会的孤立とのとのとのとの関連関連関連関連もももも調調調調べられまべられまべられまべられま
したしたしたした。。。。調査対象調査対象調査対象調査対象はははは2016201620162016年年年年からおよそからおよそからおよそからおよそ4444年間年間年間年間にわたりにわたりにわたりにわたり、、、、大田区大田区大田区大田区でででで無作為抽出無作為抽出無作為抽出無作為抽出されたされたされたされた11194111941119411194人人人人
のののの65656565～～～～84848484歳歳歳歳（（（（平均平均平均平均74.274.274.274.2歳歳歳歳））））でででで、、、、51.551.551.551.5％％％％がががが女性女性女性女性でしたでしたでしたでした。。。。平均世帯人数平均世帯人数平均世帯人数平均世帯人数はははは2.32.32.32.3人人人人、、、、67.167.167.167.1％％％％がががが
既婚者既婚者既婚者既婚者、、、、63.263.263.263.2％％％％がががが高校以下高校以下高校以下高校以下のののの学歴学歴学歴学歴、、、、66.066.066.066.0％％％％がががが同等所得同等所得同等所得同等所得がががが400400400400万円未満万円未満万円未満万円未満であったであったであったであった。。。。参加者参加者参加者参加者
959 959 959 959 名名名名 (8.6 %) (8.6 %) (8.6 %) (8.6 %) とととと参加者参加者参加者参加者 704 704 704 704 名名名名 (6.3 %) (6.3 %) (6.3 %) (6.3 %) がががが現在現在現在現在のののの犬犬犬犬とととと猫猫猫猫のののの飼飼飼飼いいいい主主主主でででで、、、、参加者参加者参加者参加者 10,235 10,235 10,235 10,235 
名名名名 (91.4 %) (91.4 %) (91.4 %) (91.4 %) とととと参加者参加者参加者参加者 10,490 10,490 10,490 10,490 名名名名 (93.7 %) (93.7 %) (93.7 %) (93.7 %) がそれぞれがそれぞれがそれぞれがそれぞれ過去過去過去過去のののの犬犬犬犬とととと猫猫猫猫のののの飼飼飼飼いいいい主主主主でしたでしたでしたでした。。。。
現在現在現在現在のののの飼飼飼飼いいいい主主主主のうちのうちのうちのうち、、、、犬犬犬犬とととと猫猫猫猫のののの両方両方両方両方をををを飼飼飼飼っているっているっているっている参加者参加者参加者参加者はははは 124 124 124 124 名名名名でしたでしたでしたでした。。。。

調査結果調査結果調査結果調査結果はははは、、、、犬犬犬犬をををを飼飼飼飼っているっているっているっている高齢者高齢者高齢者高齢者はははは、、、、飼飼飼飼っていないっていないっていないっていない人人人人とととと比比比比べてべてべてべて認知症認知症認知症認知症をををを発症発症発症発症するリするリするリするリ
スクがスクがスクがスクが40404040％％％％低低低低くなっていたそうですくなっていたそうですくなっていたそうですくなっていたそうです。。。。それはそれはそれはそれは、、、、フレイルなどフレイルなどフレイルなどフレイルなど身体的身体的身体的身体的なななな衰弱衰弱衰弱衰弱もももも防防防防ぐぐぐぐ、、、、といといといとい
うううう意味意味意味意味ももっているというももっているというももっているというももっているという結果結果結果結果だっただっただっただった、、、、ということですということですということですということです。（。（。（。（フレイルとはフレイルとはフレイルとはフレイルとは健康健康健康健康なななな状態状態状態状態とととと
要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態のののの中間中間中間中間にににに位置位置位置位置しししし、、、、身体的機能身体的機能身体的機能身体的機能やややや認知機能認知機能認知機能認知機能のののの低下低下低下低下がががが見見見見られるられるられるられる状態状態状態状態のことのことのことのこと））））
＊＊＊＊研究研究研究研究チームはチームはチームはチームは、、、、これまでのこれまでのこれまでのこれまでの研究研究研究研究からからからから、、、、犬犬犬犬をををを飼育飼育飼育飼育するするするする高齢者高齢者高齢者高齢者ではフレイルやではフレイルやではフレイルやではフレイルや自立喪失自立喪失自立喪失自立喪失
（（（（要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定およびおよびおよびおよび死亡死亡死亡死亡））））がががが発生発生発生発生するリスクがするリスクがするリスクがするリスクが大幅大幅大幅大幅にににに低低低低いことをいことをいことをいことを報告報告報告報告していますしていますしていますしています。。。。またまたまたまた、、、、
犬犬犬犬のののの飼育者飼育者飼育者飼育者のうちのうちのうちのうち、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣をををを持持持持つつつつ高齢者高齢者高齢者高齢者においてにおいてにおいてにおいて、、、、負負負負のののの健康事象健康事象健康事象健康事象がががが発生発生発生発生するリスクがするリスクがするリスクがするリスクが
低低低低いことがいことがいことがいことが確認確認確認確認されていますされていますされていますされています。。。。本研究本研究本研究本研究ではではではでは、、、、フレイルやフレイルやフレイルやフレイルや自立喪失自立喪失自立喪失自立喪失、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣とととと強強強強くくくく関連関連関連関連
するするするする認知症認知症認知症認知症にににに着目着目着目着目しししし、、、、ペットのペットのペットのペットの飼育飼育飼育飼育がががが認知症認知症認知症認知症（（（（要介護認知症要介護認知症要介護認知症要介護認知症ⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））のののの発症発症発症発症とととと関連関連関連関連するするするする
のかどうかをのかどうかをのかどうかをのかどうかを調調調調べましたべましたべましたべました。。。。

＊＊＊＊このこのこのこの研究研究研究研究ではではではでは、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣などのなどのなどのなどの身体活動身体活動身体活動身体活動やややや毎日毎日毎日毎日のののの犬犬犬犬のののの世話世話世話世話によるによるによるによる社会参加社会参加社会参加社会参加がががが高齢者高齢者高齢者高齢者のののの
認知症認知症認知症認知症をををを予防予防予防予防できることができることができることができることが示示示示されましたされましたされましたされました。。。。犬犬犬犬のののの散歩散歩散歩散歩をしているをしているをしているをしている犬犬犬犬のののの飼飼飼飼いいいい主主主主はははは、、、、少少少少なくとなくとなくとなくと
もももも 150 150 150 150 分間分間分間分間のののの中強度中強度中強度中強度のののの身体活動身体活動身体活動身体活動をををを達成達成達成達成するするするする可能性可能性可能性可能性がががが 2.5 2.5 2.5 2.5 倍高倍高倍高倍高くなりますくなりますくなりますくなります。。。。犬犬犬犬のののの散歩散歩散歩散歩はははは、、、、
社会的交流社会的交流社会的交流社会的交流のののの機会機会機会機会をををを増増増増やしやしやしやし、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの心理的健康心理的健康心理的健康心理的健康をををを改善改善改善改善するするするする手段手段手段手段としてもとしてもとしてもとしても示唆示唆示唆示唆されておされておされておされてお
りりりり、、、、犬犬犬犬のののの散歩散歩散歩散歩がががが社会参加社会参加社会参加社会参加にににに貢献貢献貢献貢献するするするする可能性可能性可能性可能性があることががあることががあることががあることが示唆示唆示唆示唆されていますされていますされていますされています。。。。身体活動身体活動身体活動身体活動のののの
低下低下低下低下とととと社会参加社会参加社会参加社会参加のののの低下低下低下低下はははは、、、、認知機能認知機能認知機能認知機能のののの低下低下低下低下とととと認知症認知症認知症認知症のののの発症率発症率発症率発症率のののの上昇上昇上昇上昇とととと関連関連関連関連していますしていますしていますしています。。。。
本研究本研究本研究本研究ではではではでは、、、、犬犬犬犬のののの飼飼飼飼いいいい方方方方、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣、、、、社会的孤立社会的孤立社会的孤立社会的孤立のののの有無有無有無有無にににに関係関係関係関係なくなくなくなく、、、、障害障害障害障害をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす
認知症認知症認知症認知症のののの発症率発症率発症率発症率がががが低低低低くくくく、、、、これはこれはこれはこれは上記上記上記上記のののの先行研究先行研究先行研究先行研究とととと一致一致一致一致してますしてますしてますしてます。。。。
一方一方一方一方、、、、運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣がないがないがないがない、、、、社会的孤立社会的孤立社会的孤立社会的孤立などなどなどなど、、、、犬犬犬犬のののの世話世話世話世話にににに関関関関わるわるわるわる日常生活習慣日常生活習慣日常生活習慣日常生活習慣をををを持持持持たないたないたないたない飼飼飼飼
いいいい主主主主ではではではでは、、、、認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防にににに関関関関するプラスのするプラスのするプラスのするプラスの効果効果効果効果はははは得得得得られませんでしたられませんでしたられませんでしたられませんでした。。。。同様同様同様同様にににに、、、、猫猫猫猫をををを飼飼飼飼うううう
こともこともこともことも認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防にはにはにはには効果効果効果効果がありませんでしたがありませんでしたがありませんでしたがありませんでした。。。。このこのこのこの結果結果結果結果はははは、、、、虚弱虚弱虚弱虚弱、、、、障害障害障害障害およびおよびおよびおよび死亡死亡死亡死亡
にににに関関関関するするするする以前以前以前以前のののの研究研究研究研究とととと大大大大きくきくきくきく重複重複重複重複していますしていますしていますしています。。。。

＊＊＊＊文章文章文章文章はプレスリリースとはプレスリリースとはプレスリリースとはプレスリリースと、、、、原文原文原文原文よりよりよりより抜粋抜粋抜粋抜粋しましたしましたしましたしました。。。。高齢者高齢者高齢者高齢者のペットのペットのペットのペット飼育飼育飼育飼育にはいろいろにはいろいろにはいろいろにはいろいろ
とととと現実的現実的現実的現実的なななな課題課題課題課題もありますもありますもありますもあります。。。。一方一方一方一方でででで、「、「、「、「このこのこのこの子子子子のためにがんばるののためにがんばるののためにがんばるののためにがんばるの！」！」！」！」ってたまにってたまにってたまにってたまに診察診察診察診察
室室室室でででで言言言言われるのですがわれるのですがわれるのですがわれるのですが、、、、個人的個人的個人的個人的にはそういうのもにはそういうのもにはそういうのもにはそういうのも悪悪悪悪くないかなくないかなくないかなくないかな、、、、ってってってって思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

暖暖暖暖かいかいかいかい冬冬冬冬、、、、虫虫虫虫たちもたちもたちもたちも活動活動活動活動をををを継続中継続中継続中継続中

年末年末年末年末のおのおのおのお休休休休みのみのみのみの日日日日にににに家族家族家族家族がおがおがおがお掃除掃除掃除掃除していたしていたしていたしていた時時時時にににに、、、、部屋部屋部屋部屋のののの中中中中でなんとマダニでなんとマダニでなんとマダニでなんとマダニ発見発見発見発見！！！！
えぇっえぇっえぇっえぇっ？？？？ともともともとも思思思思いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、そのそのそのその日日日日のののの気温気温気温気温はははは15151515度以上度以上度以上度以上でででで、、、、ジュアジュアジュアジュア君君君君とおとおとおとお散歩散歩散歩散歩でででで円海山円海山円海山円海山のののの
ふもとふもとふもとふもと辺辺辺辺りにおりにおりにおりにお散歩散歩散歩散歩にににに行行行行ったったったった後後後後のことでしたのことでしたのことでしたのことでした。。。。
気温気温気温気温がががが13131313度度度度をををを超超超超えるとえるとえるとえると、、、、ノミやマダニはノミやマダニはノミやマダニはノミやマダニは活動活動活動活動がががが活発活発活発活発になるとになるとになるとになると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。毎月毎月毎月毎月きちきちきちきち
んとんとんとんと予防薬予防薬予防薬予防薬をあげていますのでをあげていますのでをあげていますのでをあげていますので、、、、予防予防予防予防はできているのですがはできているのですがはできているのですがはできているのですが、、、、今年今年今年今年はこのはこのはこのはこの時期時期時期時期もマダニもマダニもマダニもマダニ
がががが活動活動活動活動しているようですしているようですしているようですしているようです。。。。
いつもいつもいつもいつも皆皆皆皆さんにおススメしているさんにおススメしているさんにおススメしているさんにおススメしている予防予防予防予防はははは12121212月月月月までですまでですまでですまでです。。。。今年今年今年今年はははは暖暖暖暖かくてかくてかくてかくて、、、、期間期間期間期間がががが足足足足りなりなりなりな
いいいい可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。蚊蚊蚊蚊はあまりみないのではあまりみないのではあまりみないのではあまりみないので、、、、フィラリアよりはフィラリアよりはフィラリアよりはフィラリアよりは、、、、ノミとマダニノミとマダニノミとマダニノミとマダニ。。。。
普段普段普段普段おおおお外外外外におにおにおにお散歩散歩散歩散歩にににに行行行行っているわんちゃんはっているわんちゃんはっているわんちゃんはっているわんちゃんは、、、、ノミ・マダニのノミ・マダニのノミ・マダニのノミ・マダニの予防薬予防薬予防薬予防薬をををを少少少少しししし余分余分余分余分にやっにやっにやっにやっ
てくださいてくださいてくださいてください。。。。13131313度度度度をををを超超超超えるのがどのくらいのえるのがどのくらいのえるのがどのくらいのえるのがどのくらいの期間期間期間期間になるかになりますがになるかになりますがになるかになりますがになるかになりますが、、、、このままこのままこのままこのまま暖暖暖暖かかかか
くなるならくなるならくなるならくなるなら、、、、一年中一年中一年中一年中やらないといけなくなるかもしれませんねぇやらないといけなくなるかもしれませんねぇやらないといけなくなるかもしれませんねぇやらないといけなくなるかもしれませんねぇ。。。。。。。。。。。。
ノミ・マダニノミ・マダニノミ・マダニノミ・マダニ予防薬予防薬予防薬予防薬はははは、、、、今今今今までまでまでまで通通通通りのりのりのりの月月月月にににに1111回回回回のおのおのおのお薬薬薬薬をおススメしていますをおススメしていますをおススメしていますをおススメしています。。。。効果的効果的効果的効果的でででで確確確確
実性実性実性実性もあるのでもあるのでもあるのでもあるので、、、、飲飲飲飲ませるタイプのおませるタイプのおませるタイプのおませるタイプのお薬薬薬薬がががが安心安心安心安心ですですですです。。。。

「「「「○○○○○○○○〇〇〇〇ってってってって食食食食べさせてもべさせてもべさせてもべさせても大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか？」？」？」？」
というというというという質問質問質問質問にににに、、、、このこのこのこの本本本本をおススメしますをおススメしますをおススメしますをおススメします。。。。

ちょくちょくちょくちょくちょくちょくちょくちょく頂頂頂頂くくくく質問質問質問質問なのですがなのですがなのですがなのですが、、、、そのそのそのその答答答答えをえをえをえを出出出出すためにすためにすためにすために
私私私私もももも情報情報情報情報のののの確認確認確認確認をするためのをするためのをするためのをするための1111冊冊冊冊ですですですです。。。。最近行最近行最近行最近行ったったったった中医学中医学中医学中医学のののの講習会講習会講習会講習会でででで
出会出会出会出会ったったったった先生先生先生先生にににに教教教教えてもらいましたえてもらいましたえてもらいましたえてもらいました。。。。アマゾンなどでアマゾンなどでアマゾンなどでアマゾンなどで普通普通普通普通にににに買買買買えますえますえますえます。。。。
以前以前以前以前はははは本屋本屋本屋本屋さんでさんでさんでさんで買買買買ったったったった人人人人のののの食材食材食材食材のののの本本本本をををを使用使用使用使用していましたがしていましたがしていましたがしていましたが、、、、こちらのこちらのこちらのこちらの
愛犬用愛犬用愛犬用愛犬用のののの方方方方がががが使使使使いやすいですいやすいですいやすいですいやすいです。「。「。「。「医食同源医食同源医食同源医食同源」、「」、「」、「」、「薬膳薬膳薬膳薬膳」、「」、「」、「」、「中西結合医学中西結合医学中西結合医学中西結合医学」」」」などなどなどなど
そういうそういうそういうそういう単語単語単語単語もももも並並並並んでいるんでいるんでいるんでいる本本本本ですがですがですがですが、、、、これらのこれらのこれらのこれらの食材食材食材食材のののの意味意味意味意味をををを理解理解理解理解していくとしていくとしていくとしていくと、、、、
勉強勉強勉強勉強しながらしながらしながらしながら、、、、自分自分自分自分たちヒトにもそのままたちヒトにもそのままたちヒトにもそのままたちヒトにもそのまま応用応用応用応用がががが可能可能可能可能になりますになりますになりますになります。。。。
注意点注意点注意点注意点としてはとしてはとしてはとしては、、、、一度一度一度一度にににに急急急急にににに色々変色々変色々変色々変えたりするのではなくえたりするのではなくえたりするのではなくえたりするのではなく、、、、トッピングなどからはじトッピングなどからはじトッピングなどからはじトッピングなどからはじ
めることですめることですめることですめることです。。。。個々個々個々個々のののの体質体質体質体質やややや体調体調体調体調、、、、栄養栄養栄養栄養バランスをバランスをバランスをバランスを考考考考えながらえながらえながらえながら、、、、ヒトもペットもおヒトもペットもおヒトもペットもおヒトもペットもお互互互互
いいいい楽楽楽楽しむしむしむしむ、、、、というのがというのがというのがというのが大事大事大事大事ですですですです。。。。やりすぎちゃうとやりすぎちゃうとやりすぎちゃうとやりすぎちゃうと、、、、わんちゃんのわがままがわんちゃんのわがままがわんちゃんのわがままがわんちゃんのわがままが色々出色々出色々出色々出
てくるかもしれないのでてくるかもしれないのでてくるかもしれないのでてくるかもしれないので、、、、徐々徐々徐々徐々にににに慣慣慣慣らしていってくださいねらしていってくださいねらしていってくださいねらしていってくださいね。。。。


