
 

こんにちは。岡田響です。 

暑い夏ですが、秋の風を感じるようになってきましたね。 

 

8/25 

ひびき動物病院 

かわらばん 
３０年 １０月号 

今月のルーシー（絵：小田島さん） 

↑ 

こ
こ
か
ら
あ
け
る 



「ぼたもち」 と 「おはぎ」 って？ 
 

先日、勉強会仲間に誘って頂き、墓石屋さんの飲み会に誘って頂きました。普段は
全く接点がないので、想像もつかない世界ですが、参加者の方は心のきれいな方
が多く色々丁寧に教えて頂きました。9月のネタは、そんなの知ってるよ！っていうこ
とをここ（山陽石材さんの資料）から一つご紹介します。 
 

本題の前に、そもそもお彼岸とは？ 
仏教では、ご先祖さまのいる世界「極楽」を「彼岸（ひがん）」、今私たちが生きてい
る子の世界を「此岸（しがん）」といい、「彼岸」は西、「此岸」は東に位置するとされて
いて、9月の秋分の日と3月の春分の日は、太陽が真東から昇り、真西に沈むので

彼岸と此岸がもっとも通じやすい日、この時期に先祖供養をするようになった、とあ
ります。お彼岸の期間7日間はご先祖さまに感謝する日と、その前後6日間は正しい
行いができるようになるための6つの行い（1．分け与える、2．規律を守る、3．怒りを
捨てる、4．努力する、5．心を安定させる、6．知恵をあらわす）を1日に1つずつ行う
大切な期間ということです。 

 
さて本題の答え。 
 
同じ食べ物を、材料の調理の仕方で 
呼び名が違い、あまり区別されなくなっていますが、 
 
秋のお彼岸は「おはぎ（御萩、萩の餅）」 
  こしあん  萩の花 
春の彼岸は「ぼたもち（牡丹餅）」 
  つぶあん  牡丹の花           ということです。 

 
そして、ちょうどお彼岸の時には動物愛護週間なんです！（9/20ー9/26） 
動物にも感謝の心を伝え、ペットの家族にも感謝を伝えようと思います！ 
 
でも、ペットにはおはぎもぼたもちも与えないでくださいね！ 

 
９／２３（祝・日）－２４（祝・月） 病院お休みのお知らせ 

 
９／２３（日） 横浜市動物愛護フェスタ（山下公園） 
院長は係りで当日お仕事している予定です。 

みなさんお散歩ついでに是非お立ち寄りください。 
 



はみがきやりたいけれど… 
 
8月は歯のトラブルの治療が続きました。 
元々歯並びが悪くて悪くなりそうだと思っていた子もいますが、
はみがきできねばちょっと違ったかも？と思う子もいます。 
勝手な想像ですが、 
 
（食べ方の個人差）ｘ（食べ物の個人差）ｘ（お手入れ） 
 
＝（歯の汚れの差）になるのではないかと思っています。 

＊ネコさんはちょっと違うときもあります。 
 

一番いいのは、小さい時から歯みがきの習慣をつけてもらうこと
なんですが、実際は、、なかなかハードル高いですね。 
何もしなくてもきれいな子もいます。 
でも、何にもやらないと、いずれ麻酔して歯の処置をやらないと
いけなくなるかも、って思うと、何かやってほしいのです。 
今回は初級編のアイテムを紹介します。 
歯みがきできない子にはどれか手に取ってほしいものです。 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

形状 錠剤タイプ 粉末タイプ ジェルタイプ 

原材料 善玉菌乳酸菌 海藻類 卵黄＋乳酸菌 

一言 そのまま食べ
ちゃう錠剤。乳酸
菌を味方にする 

リピーターが多い
海藻粉。ヌルヌル
成分が健康のもと 

おいしいので歯み
がきの練習用に
も良いアイテム。 

歯みがき教室（ワンコと参加）  １０／１５（月）１３時より  
 当日は歯のチェックも一緒にやってみましょう！  
参加費５４０円 予約制 お電話・メールください！ 





今月の「あなたの動物病院のスタッフ」より 


