
こんにちは。岡田響です。 

年末から続いてまだずーっとクイーンを聞いています。 

何度も映画を見に行った友人もいて、ちょっとうらやましいです。 

寒さ本番になり、重症な子の入院がちょこちょこ。なかなかゆっく
り休めない状況となってしまい、映画はあれから見る事もなく、箱
根マラソンも、オオサカナオミも、仕事している間に終わってしま
いました。何かあれば連絡してくださいね。というのも大事かと思
うのですが、何かが大きな事になる前に、いつもと違うと感じたら
早めに連れてきてね、というのをもっと言わないといけないな。と
感じています。というのも、ペットを守るためには、なるべくトラ
ブルにならない工夫がもっと必要になる気がするのです。 

働き方改革と人手不足により、動物医療センター横浜（旧横浜夜間
動物病院）の診療時間が夜九時から朝五時までに時間短縮になりま
した。ヒトの病院や大学教員なども、残業しないで成り立たせるの
に試行錯誤。当院も残業はほとんどないので、例えば夜間に何かが
あっても、従業員はいない状況で対処します。アスリートに勇気づ
けられて頑張る気持ちがあっても、そういう時はいろいろ限界があ
るので、そうなる前に対処したい。でも家族がペットの異常がわか
らないと病院に来るタイミングさえわからないです。もしもの時の
異常を感じられるように、日々のケアをしましょう！爪切りとかト
リミングなどで普段から病院に来ていると気づける事もありますの
で、うまく私たちを利用してほしい、と思います。今月の愛護セン
ターのセミナーでも、こういう日々のケアを含めて病院にちょこ
ちょこ来てもらうのが大事、って少しお話しようかと思っています。 

 

ひびき動物病院 

かわらばん 
３１年２月号 

今月のルーシー（絵：小田島さん） 

👆 

私たちはペットとの生活を楽しくする（愉しいペットライフを創造する）ために 
飼い主さんに寄り添い応援する動物病院を目指しています。 

ひびき動物病院      ℡045-832-0390 
〒235-0045 横浜市磯子区洋光台6-2-17-102 



フードの日 好評につき拡充 毎週実施になります！ 
 
事前に注文（月～水に注文）しておいて、 
次の日曜日に買いに来るとフードが１０％安くなります。 
まとめ発注によってコストを下げるシステムなので、 
曜日限定になります。指定された日曜日以外の場合は 
通常価格となりますので覚えておいてくださいね！ 
注文は、受付・電話・ラインで承ります。 
月曜～水曜日にお気軽にご注文ください。 
日曜日にお散歩ついでにフード買いに寄って、体重計って 
もらえば、日常ケアの一環にもなりますよ。（表面の続き） 

どうして動物病院でフードを買ってほしいのか？ 
 
病気の子の場合は、体の負担を少しでも減らせるように、または薬
を減らすために役に立つものがあります。病気でない子の場合は、
健康維持のために安心して継続できるものや、目的に合わせた体作
りに役に立つものがあるからです。 
しかし、とてもたくさんの種類があり、その子のその時の状況で変
わることがありますので、いつも同じとは限りません。 
また、フードだけで病気が治るものでもないので、きちんとアドバ
イザーから正しい情報を入れて、大事なことがわかれば、動物の負
担がないように与えてよいものも見つけやすくなります。きっと重
宝するものになると思うからです。 

動物愛護センターの犬の健康管理セミナー 
 
２月１６日（土）１４時から桜木町社会福祉センターにて 
動物愛護センターと横浜市獣医師会主催の犬の健康管理セミナーが開
催され、当院の院長が講師を務める予定になっております。発表スラ
イドの中に当院の患者さんがいます。ご協力よろしくお願いします。 
（人間は写っていません） 
 
ヤフーの記事 （院長監修のサライの記事） 
＊今回はなんとあのルーシーが登場しています！要チェック！ 



 肥満で犬の寿命が2年短くなる！ 
 
肥満犬に関する2002年の論文報告があり、 
同じ親犬から生まれたラブラドールレトリバー兄弟で 
食事無制限のグループと、食事制限ありグループにわけて調べた
ところ寿命が11歳と13歳となり、食事無制限で肥満だと2年も寿命
が短い結果だったことが知られています。2年はヒトに換算すると
10年近い時間になります。太っていることが直接寿命に関係する
とも言われ、普段の診療で観察していても、おそらくそう間違っ
てはいないだろう、と感じていました。最近見つけた2018年の論
文では、チワワ、ポメラニアン、ヨークシャテリア、シーズー、
アメリカンコッカースパニエル、ビーグル、ダックスフント、ボ
クサー、ピットブル、ジャーマンシェパード、ゴールデン、ラブ
ラドールの犬種が雄と雌で調査されました。正常体重グループと、
肥満体重グループの寿命が調査され、その結果は、大型犬だと1年
前後、小型犬だと2年くらい寿命が短くなることが新たに報告され
ました。これはアメリカの大きな学会での報告ですが、多少の差
はあっても日本でも同様な傾向な気がします。（下表参照） 
肥満は尿路結石にも関連があることが分かっています。脂肪の代
謝によりシュウ酸が出てくるので、太り過ぎになるとシュウ酸カ
ルシウム結石が出来やすくなります。このため、肥満の子の結石
の治療は、泌尿器の治療と、肥満の治療が同時進行で必要です。 
また、シーズー、シュナウザー、ヨークシャテリアなどの種類は
脂肪代謝が独特のために、なり易い犬種といわれています。 
一方では、心臓病の講義などを聞きに行くと、心臓病の子は平均
体重よりも少しぽっちゃりくらいがいいとも言われています。 
太り過ぎはダメですが、痩せすぎもダメで、そこそこなところが
いいっていうことです 
いつも体重測るのは 
何かサインがあるかを 
想像しているからです 
肥満の子はおしっこ 
検査も定期的に 
やって下さいね。 
よろしくお願いします。 

オス メス 

正常 正常 肥満 肥満 

チワワ 
ポメラニアン 
ヨークシャテリア 
シーズー 
アメリカンコッカー 
ビーグル 
ダックス 
ボクサー 
ピットブル 
シェパード 
ゴールデン 
ラブラドール 

正常と肥満：平均寿命の差 



 

毎週日曜日はフードの日  動物病院のフード１０％割引 

  （月～水に事前注文） ＊他の曜日は通常価格です 
受付、電話、ラインでご注文を承ります。 


