
今月のルーシー（絵：小田島さん）

＊いつもと違うな？と感じたら、翌日までにご連絡ください。
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こんにちは。岡田響です。

梅雨なのに、もう夏！暑い！！ですね。熱中症になりそう。

ちょっと前は外出するにも冷房が不安なほどの肌寒さでした。そんな日
にやっと見に行ったんですよ、トップガンマーベリック。IMAXで見た
かったのでチャンスを狙っていましたが予定が合わず、結局研修が早く
終わって、ちょっと空いた時間を利用して、通常スクリーンで見てきま
した。飛行機中心の映画ですが、前作に出てきたカワサキのニンジャ900
というバイクがまたまた出てきてやっぱりかっこいいなぁというオープ
ニング。。世界的に人気になったあのバイクに乗るには大型二輪の免許
が必要とか、当時は羨ましいなぁと横目で見るくらいしかできませんで
した。今回は最新型のカワサキのバイクも登場したのですが、これまた
スーパーチャージャーのついた、飛行機と並走できるような、かなり特
別なバイク。。今回は流行となるでしょうか？？など、本編もなかなか
ドキドキする場面が多く、映画館で見れて良かったな、という映画でし
た。家でも様々な映画を気軽にみられるようになりましたけれども、外
に出るのはやっぱりちょっと違いますよね。

家で前作を見直したりして、なんだか勇気をもらった気分になっていま
したけれど、YOU TUBEでは活躍中の戦闘機の動画なども流れてきたりす
るので、戦争が複雑な思いにさせますね。

戦争が起きている一方で、この暑さを考えれば、温暖化対策や脱炭素社
会の対策もSDGSとともに前向きに実践していく必要があると考えます。

電力逼迫もあるので、まずは節電を意識します。待合室の照明や看板の
照明などを消灯したりしています。そうしたら

「今日はもうおしまい？」などと言われてしまっていますが、そういう
理由で院内は暗くなっていたりしますが、動物のために中は涼しくしな
がら通常通りやっていますよ！

涼しくなってから来たい、と思うかもしれませが、診療終了時間を超え
てしまうと従業員の残業代を負担してもらうことにつながりますので、
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

…トリミングのみ …午前診療

Instagram LINE

…変更あり



かわらばんやメールなど当院からのお知らせが不要な方は
こちらのQRコードスキャン画面よりお知らせください。
（HPトップページの下部からも解除画面に行けます）
ご連絡いただきましたら速やかに停止させていただきます。

車に置いていっちゃダメ！

左のエアコンをつけようと同じ、熱中症のおはなしです。

夏場の車内に残されたヒトやペットの熱中症の記事が、毎年色々でていますけれど、去
年はパチンコ屋さんの駐車場に、エンジンをかけた状態でも、中にいた子供が熱中症に
なっていたなんて報道がありましたよね。
車内は本当に高温になるんですよ。

車内温度について、JAFのホームページに調査データがのっていたので紹介します。
外気温35度の昼12時から16時にテストされた温度がグラフで載っています。
室内は25度からスタートしています。
エンジン停止後30分後では45度、45分後で50度をこえています。

窓を3センチくらい開けて社内温度を計測、というテストの記事もありますが、気温が下
がったのはほんのわずか、とあります。
エンジンを止めたあと

車内気温は5分で5度上昇し、15分程度で熱中症危険レベル

に達しています。数分で、かなり危ない状況ができる、ということです。

YOU TUBEのにあるJAFの実験（日陰から日なたに移動して1時間後)をみると

ダッシュボードの温度は32度から76度になってロウソクが溶けていました。

ヒトが危険な状況は他の動物も危険、というのは同じです。むしろ、毛がたくさんある
分、動物の方が弱いと思ってもいいくらいです。
イヌネコは、ヒトのように水分の多い汗をたくさん出せる構造がとても少ないんです。
肉球とか、鼻とか、いつも濡れていると思いますが、そこだけはヒトと同じような汗が
出る場所ですが、ほかの皮膚には汗をかく構造があまりないのです。体温をさげるため
に、鼻の周りに体温低下のための構造があり、イヌはハァハァする息づかいをして呼吸
でも体温を下げます。ネコは犬のような息づかいはあまりしないで、唾液などをたくさ
ん出してグルーミングしたり、耳からの放熱であったり、そういう体温調節をしていま
す。なので、イヌもネコもヒトよりもすぐに体を冷やすことが難しいのです。
暑くなる時間がなるだけ短いように、が基本です！
車に置いていくのは絶対にやめましょう！！

ペットフード各種の値上げのお知らせ

7月1日より、ペットフード各社の値上げのお知らせが来ています。
値上げの幅はフードの種類ごとに異なるので、値段については個々に対応をさせていた
だこうと思います。

燃料費と原材料の値上げによるものが大きそうですね。様々なものが値上げになってい
ますがペットフードも同じです。戦争の影響が大きいと思いますが、この先戦争が終
わっても元にもどることは難しいかなとも思います。
当院では、フードや食べものは薬以外に治療の成功を支えるための重要なものと考えて
います。従いまして、値上げによって高くなってしまっても、病気を治す、または病気
にさせないようにするためにいいものであれば、いいものから提案していきます。
値段を下げることで質が落ちる（体を良くする力が落ちる）ようであれば、結局時間が
かかってお金もかかる、なんていうのもあるかもしれません。

エアコンをつけてね

先生！ 当たり前でしょ！ と思うでしょう。
さすがに毎日エアコンなしではとてもキツイ温度です。でもキツイだけではありませ
ん。
「先生、この子なんだかちょっと具合が悪いみたい。」
「どうしたんだろうね？」こんな会話からはじまり、
「お腹壊したんだねぇ」とか「食欲落ちてるみたいだねぇ」とか「呼吸が悪いねぇ」
とか聞いていると少しずつ状況がわかってきます。色んな病気の可能性を考えながら
も、念のため、「最近すっごく暑いですよねぇ？」

「エアコンつけてますか？」って聞くと

「エアコンあるけどつけてない」って、結構な頻度で言われるんですよ。
「そしたら、それ、たぶん熱中症です。。。」
他の原因を抱えていた場合は、エアコンをしないことでそれを悪くしてしまう可能性
だって大いにあります。悪くなってる原因になってますよ、って言える時もあるんで
すけど、後から考えると、あれも、これも、もしかしたらそうかも？とかもあります。
だからきちんとつたわってないかもしれないのかな？？と思い書いています。
犬や猫、他の動物も、毛皮を着て夏を過ごしているようなものですから、

動物の居る部屋はエアコンを常時つけておいてください。
生物は、寒さよりも暑さの方が弱い、というのが一般的です。（テストによく出る） マスクに注意！

マスクは熱中症対策でも気を付けないといけないけれど、
ネコさんがマスクのひもをかじって飲み込む事例が複数ありました。
不織布でも、布でも、生地は関係なさそうです。
共通しているのはみんな紐を食いちぎっています。
いじらせないしかないので、マスクは引出しの中などにしまっておきましょう！

Trimmer’s daily life


