
＊＊＊＊いつもといつもといつもといつもと違違違違うなうなうなうな？？？？とととと感感感感じたらじたらじたらじたら、、、、翌日翌日翌日翌日までにごまでにごまでにごまでにご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。
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こんにちは。岡田響です。

9月になって、少し風が秋を感じるようになってきた気がしますが、で
も暑いですね。診察のときに、犬や猫も暑さでやられちゃってるな？っ
て思う場面はまだまだあります。

暑い時もあるけれど、だんだんリアル会合やリアル勉強会などが増え
てきました。みなさんもそうなんじゃないかと思いますが、いかがです
か？やっぱりオンラインよりもリアルがいい気がしませんか？

コロナのパンデミック後、世の中的にオンラインでも割と色々できるん
じゃない、という風潮がありましたが、実際オンラインが普及して利用
されるようになったあとの現在では、やっぱりオンラインだとリアルで
やることにかなわないというのが明らかになってきており、そういう脳
科学の学術的な知見も出ているそうです。例えば同じ勉強会であっても、
その場で受け取るものが3倍くらい違う、その位の差があるそうです。ど
んな比較なのか詳細はわかりませんが、感覚的に、やっぱり自分で出向
いて何かを求めに行くほうが吸収するものが多くなりますよね。出るの
におっくうな状況であっても、現地に行くとやっぱり来てよかったな、
と思える時が多いです。コロナもまだまだ流行っていますので、無理を
しない程度になるべく外に出る機会を作っていきたいなと思います。

外出と言えば、先日のテレビで、最近は毎年のようにマダニが関係す
るヒトの感染症が増え続けている、とやっていました。暑さも落ち着く
とこれから紅葉のシーズンなど外出の機会も増えてくるかもしれないで
すが、マダニの被害も秋は多いシーズンとなります。野生動物の多い場
所が問題になりやすいですが、犬や猫には薬をつけるか飲ませるかして
おけば心配いらないようになりますので、忘れずに続けておきましょう
ね。ヒトはアウトドアでは長袖長ズボンが予防策になります。ちなみに、
家ダニ（ハウスダスト）はマダニとはあまり関係なく、ほこりや湿気の
多い場所が問題になりますので、室内の掃除や様々なお洗濯、お布団干
したりとか、ペットの敷物を洗うとか、そういうのも意識しておいてく
ださいね。
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9月は動物愛護週間があります。

診療 日曜祝日は午前診療

トリミング 日 月 火 金 土
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イヌの散歩

コース途中

にある

富士山ビュー

ポイントです。

8月はもやっと

している日が

多く、見えない

日も多かった

です。

先日、富士山

山頂で迷子イ

ヌが保護され

た、という

ニュースがあり、

そんなところま

でいけるのが

すごいと思いま

すけれど、そん

なところでも逃

げてしまうので

すね。

見つかって良

かったですよ

ね。。

フードの日 （日曜日）
事前注文：月～水
購入：注文後の日曜日

１０％割引で買えます
LINEで注文お気軽にどうぞ

ペット＆ファミリー保険

取扱できるようになります。
（ただいま手続をしています）



かわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなどかわらばんやメールなど当院当院当院当院からのおからのおからのおからのお知知知知らせがらせがらせがらせが不要不要不要不要なななな方方方方はははは
こちらのこちらのこちらのこちらのQRQRQRQRコードスキャンコードスキャンコードスキャンコードスキャン画面画面画面画面よりおよりおよりおよりお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。。。。
（（（（HPHPHPHPトップページのトップページのトップページのトップページの下部下部下部下部からもからもからもからも解除画面解除画面解除画面解除画面にににに行行行行けますけますけますけます））））
ごごごご連絡連絡連絡連絡いただきましたらいただきましたらいただきましたらいただきましたら速速速速やかにやかにやかにやかに停止停止停止停止させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。

外用薬外用薬外用薬外用薬のののの使使使使いいいい方方方方

おおおお肌肌肌肌のおのおのおのお手入手入手入手入れなどでれなどでれなどでれなどで、、、、自分自分自分自分たちもいろいろなたちもいろいろなたちもいろいろなたちもいろいろな外用薬外用薬外用薬外用薬をををを使使使使うううう場面場面場面場面がががが
日常的日常的日常的日常的にもあるとにもあるとにもあるとにもあると思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、みなさんどのくらいのみなさんどのくらいのみなさんどのくらいのみなさんどのくらいの量量量量をををを使使使使っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？
適切適切適切適切なななな1111回量回量回量回量とはとはとはとは？？？？そのそのそのその目的目的目的目的によってもによってもによってもによっても違違違違ってくるかもしれないのですがってくるかもしれないのですがってくるかもしれないのですがってくるかもしれないのですが、、、、ヒトのヒトのヒトのヒトの外用外用外用外用
療法療法療法療法においてはにおいてはにおいてはにおいては、、、、1111フィンガーチップユニットフィンガーチップユニットフィンガーチップユニットフィンガーチップユニット（（（（FTU)FTU)FTU)FTU)というというというという指標指標指標指標がありますがありますがありますがあります。。。。大大大大まかなまかなまかなまかな
目安目安目安目安としてとしてとしてとして、、、、知知知知っておくとっておくとっておくとっておくと便利便利便利便利なのでごなのでごなのでごなのでご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

１１１１FTUFTUFTUFTUというのはというのはというのはというのは、、、、口径口径口径口径５５５５㎜㎜㎜㎜のチューブでのチューブでのチューブでのチューブで、、、、成人成人成人成人のののの人差人差人差人差しししし指指指指のののの先先先先からからからから第第第第１１１１関節関節関節関節までまでまでまで薬薬薬薬
をのせたをのせたをのせたをのせた量量量量がががが約約約約0.50.50.50.5グラムにグラムにグラムにグラムに相当相当相当相当しししし、、、、このこのこのこの量量量量がががが成人成人成人成人のののの手手手手のひらのひらのひらのひら2222枚分枚分枚分枚分くらいのくらいのくらいのくらいの面積面積面積面積にににに使使使使うううう
量量量量となるとなるとなるとなる、、、、というものですというものですというものですというものです。。。。ローションのローションのローションのローションの場合場合場合場合はははは、、、、1111円玉大円玉大円玉大円玉大のののの量量量量がががが、、、、１１１１FTUFTUFTUFTUにににに相当相当相当相当しししし、、、、手手手手
のひらのひらのひらのひら2222枚分枚分枚分枚分くらいになりますくらいになりますくらいになりますくらいになります。。。。しかししかししかししかし、、、、チューブのチューブのチューブのチューブの口径口径口径口径がががが違違違違うううう薬剤薬剤薬剤薬剤もあるのともあるのともあるのともあるのと、、、、基準基準基準基準
はははは海外海外海外海外でででで提唱提唱提唱提唱されているものであるのでされているものであるのでされているものであるのでされているものであるので、、、、
主主主主にににに皮膚皮膚皮膚皮膚のののの保湿剤保湿剤保湿剤保湿剤などをなどをなどをなどを塗布塗布塗布塗布するするするする場合場合場合場合ではではではでは、、、、

軟膏軟膏軟膏軟膏・クリームタイプは・クリームタイプは・クリームタイプは・クリームタイプは「「「「塗塗塗塗ったったったった部位部位部位部位にティッシュがしっかりくっつくくらいにティッシュがしっかりくっつくくらいにティッシュがしっかりくっつくくらいにティッシュがしっかりくっつくくらい」、」、」、」、
ローションタイプのローションタイプのローションタイプのローションタイプの場合場合場合場合はははは、「、「、「、「毛毛毛毛がしっとりとがしっとりとがしっとりとがしっとりと濡濡濡濡れるくらいれるくらいれるくらいれるくらい」」」」

というというというという目安目安目安目安がありますがありますがありますがあります。。。。
実際実際実際実際にににに使用使用使用使用するするするする量量量量でのでのでのでの効果効果効果効果からからからから、、、、そのそのそのその後後後後のののの調整調整調整調整もももも必要必要必要必要とととと思思思思いますいますいますいます。。。。
またまたまたまた、、、、薬薬薬薬をををを舐舐舐舐めてしまうとめてしまうとめてしまうとめてしまうと副作用副作用副作用副作用もももも出出出出ることがありますのでることがありますのでることがありますのでることがありますので、、、、
ペットにペットにペットにペットに塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬をををを使使使使うううう場合場合場合場合はははは、、、、舐舐舐舐められないようにめられないようにめられないようにめられないように、、、、というのもというのもというのもというのも意識意識意識意識してほしいですしてほしいですしてほしいですしてほしいです。。。。
例例例例えばえばえばえば、、、、食事食事食事食事やおやおやおやお散歩散歩散歩散歩のののの前前前前にににに塗塗塗塗ってってってって、、、、食食食食べることやおべることやおべることやおべることやお散歩散歩散歩散歩でででで気気気気をををを紛紛紛紛らわしたりするようらわしたりするようらわしたりするようらわしたりするよう
なななな工夫工夫工夫工夫などをおススメしたりすることもありますなどをおススメしたりすることもありますなどをおススメしたりすることもありますなどをおススメしたりすることもあります。。。。

牧野植物園牧野植物園牧野植物園牧野植物園にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました

牧野植物園牧野植物園牧野植物園牧野植物園はははは、、、、NHKNHKNHKNHKのののの朝朝朝朝ドラでやっているおドラでやっているおドラでやっているおドラでやっているお話話話話にににに出出出出てくるところですてくるところですてくるところですてくるところです。。。。朝朝朝朝ドラはドラはドラはドラは毎日毎日毎日毎日
ごごごご覧覧覧覧になられるになられるになられるになられる方方方方もいらっしゃるとはもいらっしゃるとはもいらっしゃるとはもいらっしゃるとは思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、私私私私はははは全然見全然見全然見全然見てませんでしたてませんでしたてませんでしたてませんでした。。。。なのでなのでなのでなので、、、、
あれこれあれこれあれこれあれこれ知知知知れなかったのですがれなかったのですがれなかったのですがれなかったのですが、、、、ガイドガイドガイドガイド本本本本にはにはにはには（（（（当然当然当然当然））））しっかりしっかりしっかりしっかり出出出出ていましたていましたていましたていました。。。。植物学植物学植物学植物学
者者者者のののの牧野富太郎博士牧野富太郎博士牧野富太郎博士牧野富太郎博士はははは、、、、日本日本日本日本のののの植物分類学植物分類学植物分類学植物分類学のののの父父父父とととと呼呼呼呼ばれているそうでばれているそうでばれているそうでばれているそうで、、、、そのそのそのその業績業績業績業績をををを顕彰顕彰顕彰顕彰
するためにするためにするためにするために、、、、植物園植物園植物園植物園ができたそうですができたそうですができたそうですができたそうです。。。。
台風台風台風台風のののの影響影響影響影響でででで天気天気天気天気はははは曇曇曇曇りりりり晴晴晴晴れとれとれとれと雨雨雨雨でしたでしたでしたでした。。。。それでもそれでもそれでもそれでも猛暑猛暑猛暑猛暑のののの中中中中でのでのでのでの植物園植物園植物園植物園はなかなかはなかなかはなかなかはなかなか大変大変大変大変
ではありましたがではありましたがではありましたがではありましたが、、、、普段雑草抜普段雑草抜普段雑草抜普段雑草抜きのときによくきのときによくきのときによくきのときによく見見見見るるるる草木草木草木草木にもたくさんのにもたくさんのにもたくさんのにもたくさんの種類種類種類種類があることがあることがあることがあること
がわかったりがわかったりがわかったりがわかったり、、、、普段普段普段普段はあまりはあまりはあまりはあまり関関関関わらないわらないわらないわらない植物植物植物植物とのとのとのとの接点接点接点接点はははは自分自分自分自分のののの脳脳脳脳のののの刺激刺激刺激刺激にもなったのでにもなったのでにもなったのでにもなったので
はないかなはないかなはないかなはないかな？？？？とととと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。仕事仕事仕事仕事にににに向向向向かうかうかうかう博士博士博士博士のののの紹介紹介紹介紹介などもありましたがなどもありましたがなどもありましたがなどもありましたが、、、、ちょっとちょっとちょっとちょっと目目目目
がががが向向向向いたのがいたのがいたのがいたのが出口出口出口出口のののの近近近近くにあったくにあったくにあったくにあった、、、、壁壁壁壁にににに書書書書いていていていて有有有有ったったったった言葉言葉言葉言葉でしたでしたでしたでした。。。。

植物植物植物植物にににに感謝感謝感謝感謝しなさいしなさいしなさいしなさい。。。。
植物植物植物植物がなければがなければがなければがなければ人間人間人間人間はははは生生生生きられませんきられませんきられませんきられません。。。。
植物植物植物植物をををを愛愛愛愛すればすればすればすれば、、、、
世界中世界中世界中世界中からからからから争争争争いがなくなるでしょういがなくなるでしょういがなくなるでしょういがなくなるでしょう。。。。

あれあれあれあれ？？？？似似似似たようなたようなたようなたような言葉言葉言葉言葉がががが、、、、あったようなあったようなあったようなあったような。。。。。。。。

人人人人はははは野生動物野生動物野生動物野生動物にににに触触触触れていないとれていないとれていないとれていないと心心心心をををを病病病病んでしまうのだんでしまうのだんでしまうのだんでしまうのだ

これこれこれこれ、、、、以前紹介以前紹介以前紹介以前紹介したんですがしたんですがしたんですがしたんですが、、、、わかりますかわかりますかわかりますかわかりますか？？？？
旭山動物園旭山動物園旭山動物園旭山動物園のののの元園長元園長元園長元園長さんのさんのさんのさんの言葉言葉言葉言葉ですですですです。。。。
写真家写真家写真家写真家のののの星野道夫星野道夫星野道夫星野道夫さんのさんのさんのさんの写真展写真展写真展写真展でもでもでもでも同同同同じようなじようなじようなじような表現表現表現表現がありましたがありましたがありましたがありました。。。。

植物植物植物植物もももも、、、、動物動物動物動物もももも、、、、そしてもちろんそしてもちろんそしてもちろんそしてもちろん人人人人もももも、、、、感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを大事大事大事大事にしたいですねにしたいですねにしたいですねにしたいですね。。。。
SDGSSDGSSDGSSDGSとかとかとかとか、、、、社会貢献社会貢献社会貢献社会貢献とかとかとかとか、、、、こういうところにもこういうところにもこういうところにもこういうところにも繋繋繋繋がることですよねがることですよねがることですよねがることですよね。。。。

8888月月月月にににに夏休夏休夏休夏休みをいただきみをいただきみをいただきみをいただき、、、、数日数日数日数日おおおお休休休休みできたことはとてもありがたかったですみできたことはとてもありがたかったですみできたことはとてもありがたかったですみできたことはとてもありがたかったです。。。。
次次次次のののの休休休休みはいつとれるかなぁみはいつとれるかなぁみはいつとれるかなぁみはいつとれるかなぁ？？？？とかとかとかとか考考考考えてしまいますねえてしまいますねえてしまいますねえてしまいますね。。。。またがんばろうまたがんばろうまたがんばろうまたがんばろう。。。。

そろろそ入荷します！

暑い時期はお休みしていた栃木の戸崎農園さんの有機ほしいもを
そろそろ仕入れます。毎月19日限定発売のピンクの筋育フィジーモ１９
（日本対がん協会ほほえみ基金寄付つき商品）も限定で若干数を分けて
いただくことになりました。低GI値で血糖値の急上昇を抑えられる、
有機無農薬の安全でおいしいほしいもです。ペットと一緒にどうぞ。

いらない動物図鑑があったらください

小学校の授業でつかえそうな動物図鑑を少数集めようと思っています。
今は、探求の授業（名前は違うかも？）というのがあって、生徒本人が興味のあるも
のを、自分で探して自分で調べていく、そういう授業があるそうです。
動物はいい教材になるそうですが、私たちが小学生の頃には、市内の小学校には小鳥
や小動物がいたのですが、現在はどんどん減っていて、何もいない学校も増えてきま
した。個人的にはとても残念で、動物たちのことを知ってほしいと思い、学校訪問な
ど機会があるときに、持っていける図鑑の一つでもあったらいいな、と思いました。
新品を買えばいいとも思うのですが、SDGSなどの観点からも、ちょっと募集してみる
ことにしました。あげますよ、って方がいらっしゃいましたら、院長にお声がけくだ
さい。よろしくお願いします。


