
       今年はきてます・・・  
 
インフルエンザが少し落ち着いたはずなのに、あれ、またくしゃみと鼻水
が。そういば昨日の犬のおしっこ検査で花粉ぽいものが見えてたな。。。 
顕微鏡を見ながらぶつぶつと独り言を発していましたが、気づいてみたら
おそらく自分の花粉症のスイッチが入ってしまったようです（泣）。 
そして、あるあるネタの一つなのですが、おしっこ検査をしていると、外
で採取されたおしっこに、この時期になると花粉が混ざっていることがよ
くあります。花粉は、普段は見慣れない「異物」ですので、検査時にみつ
かると一瞬戸惑うのですが、顕微鏡を覗きながら、あぁ花粉だ、と思うと、
思わず身体にもスイッチが入ってしまうのです。 
ひどい時はさすがに薬に頼るのですが、結構眠くなってしまう方なので、
どちらかというと薬は躊躇してしまいます。マスクとミントガムが薬代わ
りになったりしています。仕事中は失礼になりそうで、抵抗があるのです
が、該当する日がありましたらご了承下さい。診察室内の空中アレルゲン
対策として、エアクレンズの噴霧もできるようにしてあります。花粉症＋
ペットアレルギーでお困りの方、ちょっと注目してみてください。 
ペットの花粉症は皮膚病となってしまう子が多いのですが、自分のくしゃ
みの増加とともに、犬猫とも皮膚病を見るようになっています。皮膚病を
含むペットのアレルギーの場合、原因抗原が単独であることは珍しく、ほ
とんどの場合は様々な原因で複合化された結果発症していますので、対策
も複合的になる必要があります。そこにまず第一に出てくるのが虫対策で
す。ノミマダニとフィラリア予防。皮膚のトラブルがある子は、どの製剤
が合うのか、相談してくださいね。そして適切な栄養素をそろえたフード
にしてあげましょう。摂取する栄養素のおよそ30%程度は皮膚に使われてい
ます（重要な武器と守備）。栄養の支持が十分になったら、少し運動させ
てあげるのもいいですよ。アウトドアにはいい時期になりますね。 
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 肝臓病は原因を考えましょう 
 
 獣医の医療ニュースの話題に、健康診断で引っかかるのは肝臓病
が一番多いという記事がありました。当院でも同じ傾向があります。
当院では、以前から毎年フィラリア健康検査をやっていますが、
ずっと前から肝臓がよく引っかかる傾向があります。どうしてだと
思いますか？半分くらいは生活習慣病ではないか？と感じています。 
基本的にペットは運動不足です。それに対して、おやつや副食がど
うしても多くなってしまう印象です。または、与えている食事のバ
ランスがその子の体に合っていないのかな？（おやつっぽいのか
も？）と感じます。 
実際に、1～3か月ほど病院のフードに切り替えていただくと、それ
だけで治まる子も少なくないのですが、そういう子は、やめてしま
うと次年度にはまた悪くなっているパターンです。 
そういうところから、普段の食事は大事だな～と思うところです。 
肝臓の病気は他にも原因があります。もしも異常値がでてしまった
ら、原因を追って、どうしてそうなってしまったのかを一緒に考え
てあげましょう。もしかしたら、よかれと思っていることが実はダ
メ…なんてことがあるかもしれません。 

お知らせ 
 
3/20-21 院長不在 
ペットホテルお休み。 
入院はできません。 
 
 
最新はホームページも 
参考にしてください。 
 

世界で一番 
低カロリー 

 
 
 
 
 
 

犬1㎏ 2378円 
犬1㎏ 2617円 

ネコ500g 1517円  

おくすり大変！ 
という方はコレ 

エントリー募集！！ 
 

ロイヤルカナンの減量コンテストが今
年もはじまりました。これは恥ずかし
いと思う方もいらっしゃいますが、参
加することに意義があります。エント
リーするとみなさんやる気モードにな
るからです。参加者には経過報告の
記録をいただきますが、参加賞ももら
えます。これらの結果、参加していた
だいたみなさんは、多少なりとも減量
効果が見られ、継続しています。エン
トリーは3名までです。早い者勝ち。 
やらなきゃなっ。。。 
っていうかたにはチャンスですよ！ 
（1名すでにエントリーあり。お早めに） 
 

きちんと 
できれば 
必ず 

やせます！ 

練り状の投薬補助剤。
カツオ風味でおいし
そう！です。 
お団子のようにお薬
をくるんでしまうと
不思議とパクリ！ 

被曝（ひばく）の森  
～原発事故 

 5年目の記録～ 
 

3/6（日）の午後9時からのNHK
スペシャルで放映されます。 

 

原発事故が生んだ“被曝の森”
いまどうなっているのか？ 

ちょっと注目！ 

土曜日の動物園 
 

金沢動物園とズーラシアは小・
中・高校性は土曜日の入園料が
無料です。知ってましたか？ 

 
3/6（日） 桜木町で横浜市獣医師

会主催の市民フォーラムがありま
す。今年はズーラシア園長さんの

お話が聞けます。 


